
Vekeplan   1. trinn - veke: 36    (1. sept. – 5. sept) 2025 

Informasjon: 

 

• Elevane får vikar torsdag og fredag. Eg skal då vere med dattera mi og Ålgård Superlag til Bergen på 

landsturneringa i håndball (NM i håndball og fotball for utviklingshemmede). 

 

• Det kan etter kvart vere lurt med innesko.  

 

• Minner om møtet for klassekontaktane, onsdag 3. september  

 

• Eg håpar at alle fekk teke ein lusesjekk sist helg! 

 

• Elevane på 1. - 3. trinn skal i veke 37, 38 og 39 vera med på "Kast Ballen". Dette er eit opplegg i regi 

av Noregs handballforbund, der vi kvar dag får nye øvingar vi øve på. 

 

• Vi har uteskule med 2. trinn siste økt kvar onsdag. Førebels har vi berre vore på skuleområdet. 

 

• Elevar frå 1. klasse skal ete lunsj saman med 2. klasse ein periode. Dei har fått fast plass her inne, 

og er blitt godt tekne imot. 

 

• Minner om at elevane kan ha med ting som startar på bokstaven vi lærer om. (Det kan og vere 

teikning eller bilete av ting). Elevane tykkjer det er kjekt å gjette på kva dei andre har med. 

 

• Hugs å sende med skifteklede, om de ikkje alt har gjort dette!  

 

• Elevane har fått heim oversikt over korleis dei skal skrive bokstavane. Denne kan de berre ha 

heime.  

 

• Sidan eg skal vekk neste  torsdag og fredag, har eg laga klar ABC boka til den veka og. Elevane skal 

ikkje gjere  

 

• Hugs bli kjent samtalane denne veka: Måndag: Ragnhild, Oskar, Margit, Odin                                                                                                                                     

Tysdag: Walter, Bjørgulv, Thilde, Silas           Onsdag: Viljar 

 

Mål 

Norsk: 
 Eg kan skriva både stor og liten Ll   
 Eg veit kva lyd Ll  har  
 Eg  kan lese bokstaven Ll  

Matematikk:  Eg kan telje både opp og ned til 10 

Engelsk:  Eg kan sei «Good morning» på engelsk, og veit kva det tyder 

Sosialt-mål:  Eg kan STOPP-regelen 



 

 

 
  

 
Ann Synnøve Hareland - Mobil nr. 40247473   
E-post adresse: nn.synnove.hareland@time.kommune.no  
Undheim Skule: Tlf. 51 77 83 60  

Lekser 
Vekelekse Ta med ein ting som startar på L-lyden (om de har) 

 Til tysdag 
 

Norsk   
Les L-verset med teikning til, i lesemappa. Les 5 gonger i saman med ein vaksen. Peik på 
teikningane medan du les. (Denne leksa er for å få inn rett leseretning.)  
 
Matematikk 
Spel eit spel de har heime 

Til onsdag 

Norsk   
La ein vaksen heime lese for deg i 10 minutt. Hugs å snakke om vanskelege ord og uttrykk.  
 

Gjer ei side i ABC-boka di. Fargelegg den doble bokstaven blå, sidan L er ein konsonant. Bruk 
elles gråblyant når du skriv. Sei lyden til L kvar gong du skriv bokstaven. Skriv så fint du kan. 

Til torsdag 

Norsk 
La ein vaksen heime lese for deg i 10 minutt. Hugs å snakke om vanskelege ord og uttrykk.  
 
Gjer den siste sida i ABC-boka di.  Sei lyden til L kvar gong du skriv bokstaven. Skriv fine 
bokstavar. I ringen teikner eller klypper du ut 3 bilete som startar på bokstaven L. 

Til fredag 
 

Matematikk  
Få teljeoppgåver av dei heime (For eksempel telje sko på  gangen, gaflar i kjøkkenskuffa osv) 
 
Hugs å ta med gymsko, om du ikkje har innesko du kan springa på 

   tid   måndag   tysdag   onsdag   torsdag   fredag   

1   

08.10 -
08.40  

Norsk   
  ASH + MH + RS + 

GSS    

Norsk   
  ASH + RS + AJE + GSS   

Norsk   
ASH + AJE + GSS  

Norsk 
  ASH + RS + MH  Norsk   

ASH + MH + RS 
08.40 - 
09.10  
09.10 -
09.40  

Natur og samfunn 

   
09.40 - 
09.55  Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

2   

09.55 -
10.25 Matematikk 

ASH + MH + AJE + 
GSS 

KRLE 
   ASH + MH + RS + 

GSS 

Matematikk 
ASH + MH + RS + GS 

Musikk 
ASH + AJE + RS + GSS  

Kroppsøving 
ER + MH + RS 10.25 -

10.55 

   
10.55 -  
11.15 Mat   Mat   Mat   Mat   Mat   

   
11.15 -  
11.40  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

3   

11.40 -  
12.10 

Stasjons- 
Undervisning 

ASH + MH + RS 

Matematikk 
 ASH + RS/MH + LT 

Uteskule saman med 
2. klasse 

  ASH + MH + RS 

Matematikk 
ASH + MH + GSS 

 Kunst og handverk   
ASH + MH + RS 12.10 -  

12.40 
12.40 -  
13.10 Olweus       


